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Planet Waves Varigrip przyrzad do
cwiczen
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Opis produktu

Planet Waves Varigrip przyrzad do ¢wiczen dla gitarzystow . Planet Waves to nalezaca do koncernu D'Addario firma
specjalizujgca sie we wszelkiego rodzaju akcesoriach dla gitarzystéw i innych muzykéw. Produkty Planet Waves wytwarzane
s z najwyzszej jakosci komponentéw, przy zachowaniu szczegélnych norm jakosciowych, dzieki czemu firma Planet Waves na
przestrzeni lat stata sie synonimem najwyzszej jakosci. W ofercie amerykanskiego producenta znajdziemy m.in. kable, paski,
kostki, tunery oraz wiele innych. Varigrip to przyrzad umozliwiajgcy ¢wiczenie sity i sprawnosci palcéw i dtoni. Ergonomiczny
ksztatt i regulowany opér pozwalaja na ¢wiczenie kazdego z palcéw, catej dtoni, nadgarstka i przedramienia. Odwracalny
odlewany uchwyt z powierzchnig symulujgca struny pozwala na utrzymanie zrogowacen naskérka jakie powstajg w trakcie
uzywania instrumentu. Planet Waves Varigrip, to idealne narzedzia pomagajgce utrzymac rece muzyka w formie. Mdwiac w
duzym skrécie, urzadzenie treningowe Varigrip to cztery osadzone na osobnych sprezynach przyciski umozliwiajgce
odizolowanie poszczegdlnych palcéw i ich niezalezny trening sitowy. Jest to nastepca wczesniejszego, bardzo popularnego
urzadzenia o nazwie Gripmaster. W tej starszej wersji trenera istniato kilka jego odmian, réznigcych sie od siebie kolorami.
Kazdy kolor odpowiadat innej sile oporu pod palcami: zétty to extra light (1,4kg na palec), niebieski to light (2,3kg), a
czerwony - medium (3,5kg). Rzadziej spotykany byt czarny (heavy) dajacy obcigzenie ponad 4kg. Jakie sg réznice pomiedzy
Gripmasterem i Varigripem? Przede wszystkim tym razem nie musimy wydawac pieniedzy na wszystkie kolory teczy, jesli
chcemy przejs$é¢ na kolejny etap sitowy. Varigrip posiada bowiem specjalne pokretta umozliwiajgce skrécenie lub wydtuzenie
sprezyny. Tak wiec w jednym urzadzeniu zawierajg sie wszystkie dostepne obcigzenia Gripmastera, pomiedzy ktérymi
mozemy przechodzi¢ ptynnie, a nie skokowo. Dzieki temu kazdy z nas moze ustawi¢ site nacisku indywidualnie, tak aby
trening byt optymalny. Co wiecej, mozemy ustawic inne obcigzenia na kazdy z czterech palcéw (to co$, czego zaden
Gripmaster nigdy nie potrafit) - wystarczy jedng ze sprezyn bardziej dokreci¢, a inng poluzowad. Kolejna réznicg jest sztywny,
zabudowany dét urzadzenia. Nie wiem, jak Was, ale mnie zawsze denerwowat ruchomy spdd Gripmastera. W kohcu, starym
partyzanckim sposobem, obwigzatem go na state nitkg, aby sie nie poruszat podczas ¢wiczen - gryf gitary nie jest przeciez
ruchomy. Jest jeszcze cos, czego nie byto w Gripmasterze. Pod gumowa naktadka, na nieruchomej czesci, znajduje sie
symulacja strun umozliwiajgca wzmacnianie opuszkéw palcéw. STOSOWANIE Urzgdzenie Varigrip jest bardzo przydatne i
przynosi pozytywne efekty. Na tyle pozytywne, ze trening tego typu stosuje sie takze w procesie rehabilitacji. Nam,
gitarzystom, umozliwia rozgrzanie sie przed préba lub koncertem, dzieki czemu unikniemy ewentualnych kontuzji. Varigripa
mozna tez zabiera¢ ze sobg wszedzie tam, gdzie nie mamy gitary (do pracy, autobusu, na wyjazd za miasto), i budowac site,
elastycznosc oraz kondycje palcéw, dtoni, nadgarstka, a takze przedramienia. Na opakowaniu opisanych jest sze$¢
podstawowych ¢wiczen - w zaleznosci od utozenia kciuka trenujemy inng czes¢ dtoni. Po odwrdéceniu Varigripa i zdjeciu ostony
z symulacji strun ¢wiczymy wytrzymatos¢ niezbedng do swobodnego grania akordéw. Przy najlzejszym obcigzeniu mozna
trenowad swobodne ktadzenie palca z techniki rolling-fingers. Mozliwosci jest wiele, w zasadzie tyle, ile sami sobie wymyslimy.
Testowany egzemplarz sprawowat sie bez zarzutu. Jedyne moje zastrzezenie to piski, jakie Varigrip zaczat wydawa¢ po
uptywie okoto tygodnia uzywania. Jest to oczywiscie drobnostka i prawdopodobnie odrobina jakiej$ substancji zapewniajgcej
odpowiedni poslizg zlikwiduje te odgtosy. DAWKOWANIE Na koniec kilka stéw przestrogi. Naszym celem jest maksymalna
sprawnos¢ rak, a nie ich usztywnienie. Palce muszg by¢ dobrze rozciggniete i mie¢ odpowiednia szybkos¢. Tak wiec w
przypadku urzadzenia Varigripa, podobnie jak w zyciu, trzeba zachowa¢ umiar. Jesli przesadzimy, to efekt moze by¢ przeciwny
do naszych oczekiwan. To urzadzenie nie zastgpi nam gitary. Moze by¢ jednak boosterem, ktéry zaaplikowany pomiedzy
¢wiczeniami na prawdziwym instrumencie pozwoli szybciej i tatwiej dojs¢ tam, dokad zmierzamy. DEMO VIDEO:
http://www.planetwaves.com/PWVideo.Page?Mediald=7933&sid=ab4b4c68-1207-4ec2-b3a7-2a39c9538f43
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